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Gesundheitspolitik:
Rauchfrei mit Biss

Die Arztekammer gratulier-
te. Apotheker, Pharmavertre-
tungen, ja sogar die Psycho-
therapeuten. Auch von politi-
scher Seite herrscht positives
Echo auf die Angelobung der
neuen Gesundheitsministerin
Dr. Sabine Oberhauser (SP0).

So eiwas ist selten und
héngt weniger mit dem Amt als
mit ihrer Person zusammen:
bodenstindig, fachlich und
menschlich kompetent.

Doch man kann auch auf
den Rosenblattern ausrut-
schen, die einem gestreut wer-
den, was mitunter die Intention
fiir die Vorschusslorbeeren ist.
Mit dem Rauchverbot in Loka-
len macht sich die Ministerin ja
gerade nicht tiberall beliebt —
obwoh! seit jeher ihr dring-
lichstes Anliegen (und unse-
res), jetzt aber mit einer Um-
setzungsfrist von fiinf Jahren.

Ganz zu schweigen von
Fragen der Finanzierung im
gesamten Gesundheitssystem
— die wohl hérteste Nuss. Uns
potenzielle Patienten interes-
siert, ob wir uns auf die medizi-
nische Versorgung wirklich ver-
lassen konnen. ,Auf jeden
Fall“, sagt die Ministerin. ,Ge-
sundheit darf nicht vom Geld
abhéngen.” Und das wird sie
mit ,Zahnen und Klauen® ver-
teidigen. Biss hat sie jedenfalls.
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Welche Behandlungen fur die haufigsten
Netzhauterkrankungen geeignet sind

I Von Mag. Monika Kotasek-Rissel

Die Augen sind ein Wunder-
werk der Natur. Vielen Men-
schen wird das erst bewusst,
wenn Probleme auftauchen.

Seit Marz 2013 verfiigt das
Wiener,, Hanusch-Kranken-
haus (Arztlicher Direktor:
Prim. Univ.-Prof. Dr. Klaus
Klaushofer) iiber ein Netz-
hautzentrum. Dort werden
Patienten mit Erkrankungen
der Makula (Stelle des
schirfsten Sehens am Au-
genhintergrund) oder der

Der Sehsinn

Was unsere Augen tiglich leisten miissen,
schafft nicht einmal modernste Technik. Mehr

Netzhaut ambulant und ta-
gesklinisch behandelt. ,,Zu
den hiufigsten zihlen die al-
tersbedingte Makuladegene-
ration (AMD), das diabeti-
sche Makulabdem, Netz-
hautabhebungen, Verschliis-
se der Netzhaut-BlutgefdBBe
und Makulalécher, also Lo-
cher in der Netzhautmitte®,
erklédrt Prim. Univ.-Prof. Dr.
Oliver Findl, Vorstand der
Augenabteilung des Ha-
nusch-Krankenhauses.

iiber den Sehsinn erfihrt man im Video, das
per Smartphone iiber den nebenstehenden QR-Code oder on-
line unter www.krone.at/Videos/Medizinratgeber abgerufen

werden kann.
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In Kooperation mit

Von Makulalochern uhd

Welche Symptome treten
auf? Netzhautabhebung
macht sich beispielsweise
durch Lichtblitze, schwarze
Punkte und einen Schatten,
der das Gesichtsfeld einengt,
bemerkbar. Am hiufigsten
erkranken daran Kurzsichti-
ge. Typisch fiir AMD ist,
dass der Patient mit dem be-
troffenen Auge wesentlich
schlechter sieht als mit dem
anderen, welches die Schwi-
che oft lange Zeit ausgleicht.
Aullerdem nimmt er eine
graue Scheibe und gerade Li-
nien als wellig wahr. Gefif3-
verschliisse bemerkt man so-
fort, weil man pldtzlich
diinkler oder viel schlechter
sieht.

Im Netzhautzentrum steht fiir
Diagnostik und Therapie
modernste medizinische
Ausriistung zur Verfiigung.
Zuerst iiberpriift ein Fach-
arzt das Sehvermégen und
die Netzhaut nach Pupillen-
erweiterung. Danach wird
bei jedem Patienten eine Op-
tische  Kohirenztomogra-
phie (OCT) durchgefiihrt:
Licht tastet die Netzhaut se-
kundenschnell ab, das Ergeb-
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Glaskérper

nis sind Schichtbilder. ,,Da-
durch konnen kleinste Ver-
inderungen der Netzhaut-
mjtte sowie am Sehnerven-
kopf dargestellt und vermes-
sen werden“, so Prim. Findl.

Danach entscheidet sich, ob
weitere Untersuchungen no-
tig sind. Bei altersbedingter
Makuladegeneration oder
GefiBverschliissen ridt der
Facharzt zu einer Fluores-
zenz-Angiographie. Dabei
wird nach Injektion eines
Farbstoffes in eine Armvene
die Durchblutung der klei-
nen Netzhautgefile darge-
stellt. Nur sehr selten ist ein
Ultraschall des betroffenen
Auges notwendig.

Welche Therapien kommen
zum Einsatz? ,Bei feuchter
AMD, Makulabdemen und
Venenverschliissen hat sich
die Injektion von Medika-
menten in den Glaskorper-
raum bew#hrt. Enthaltene
Antikorpersegmente  blo-
ckieren jenes

Gewebshor-

Augenmuskeln

—— Lederhaut (Sklera)
%— Aderhaut (Chorioid)
Netzhaut (Retina}

Sehgrube
Canalls h

Lichtblitzen

— Blinder Fleck (Papllle}
Nerzhaut-Blutgefilie
= Sehnerv

A Soist je-
des Auge
aufgebaut.
<« Zu sehen
sind Blu-
tungenin
der Makula
bei feuch-
ter Makula-
degenera-
tion.

mon, das GefiBBneubildun-
gen verursacht. Diese soge-
nannte intra-vitreale operati-
ve Medikamentenapplikati-
on, kurz IVOM, wird unter
ortlicher Betiubung in unse-
rer Tagesklinik durchge-
fithrt*, berichtet Prof. Findl.

Bei diabetischen Netzhauter-
krankungen und GefiBBver-
schliissen hilft mitunter La-
serbehandlung: Auf die ge-
schidigte Netzhaut werden
Lichtstrahlen gerichtet, die
die Bildung krankhafter
Blutgefifle unterdriicken.
Damit ist es moglich, das
Fortschreiten der Erkran-

kung zu verlangsamen oder
sogar zu stoppen.

Leidet der Patient an einer
epiretinalen Membran (diin-
nes Hiutchen, das auf der
Oberfliche der Netzhautmit-
te liegt und oft Falten an der
Netzhaut verursacht), einer
Netzhautablosung oder ei-
nem Makulaloch ist meist ei-
ne OP angesagt. Das Ha-
nusch-Krankenhaus verfiigt
dafiir iiber ein Operationsmi-
kroskop, das einem OCT
gleichsam ,angehingt“ ist.
Von diesem Gerit (Proto-
typ) gibt es weltweit nur sie-
ben Stiick. Es ermoglicht
noch genaueres Arbeiten als
bisher. ,,Jedem zehnten Be-
troffenen kann der Eingriff
erspart bleiben, indem statt-
dessen ein spezielles Enzym
in den Glaskorper gespritzt
wird®, erklirt der Spezialist.

Voraussetzung fiir den Erfolg
sind regelmiBige Kontrollen
nach erfolgter Behandlung.
Dafiir k6nnen auch die Au-
genambulanzen der Gesund-
heitszentren der WGKK auf-
gesucht werden, die mit dem
Netzhautzentrum elektro-
nisch vernetzt sind.
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Vor jeder
Behandlung
werden die
Augen genau
untersucht.
Erstdann
entscheidet
der Arzt, ob
eine Opera-
tion - wie
etwa jene
untenim
Bild - not-
wendig ist.
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Teilen Sie jetzt mit
ANTHOGENOL® Ihr
Wohlbefinden

und pflegen Sie wertvolle
Freundschaﬂen
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Holen Sie sich jetzt beim Kauf von
ANTHOGENOL® 30 Kapseln gratis
dazu und teilen Sie mit einer Freun-
din oder einem Freund die positiven
Wirkungen auf Herz-Kreislauf, Ve-
nen, Augen und Haut. Als Danke-
schén erhalten Sie einen € 5-Gut-
schein und nehmen an der Verlosung
von drei exklusiven Wellness-
Wochenenden teil.

Néhere Infos: www.anthogenol.at
Erhaltlich in Apotheken und Fachdrogerien
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