Kurier 17. Mai 2006

MITTWOCH, 17. MAI 2006

GESUNDREIT

KURIER ]. 7

Wieder gestochen scharf sehen kdnnen

Brillen, Kontaktlinsen oder Laser: Was am besten gegen Kurzsichtigkeit hilft

VON JOSEF GEBHARD

Sie ist weltweit die mit Ab-
stand hdufigste Augener-
krankung, verursacht enor-
me Behandlungskosten und
kann in schweren Fillen zu
erheblichen  Komplikatio-
nen, ja sogar zur Erblindung
fithren: Bis zu 50 Prozent aller
Européer leiden an Kurzsich-
tigkeit (Myopie), in Asien sind
es sogar bis zu 80 Prozent.
,Die Zahl der Fille nimmt

Findl (li.): ,Rasante Zunah-
me.“Drobec: ,,Harte Linsen
sind besser als weiche.“

rasant zu“, sagt Univ.-Prof.
OliverFindl, Augenarztan der
Medizinischen ~ Universitédt
Wien. Ausgerechnet die Kul-

turtechnik Lesen diirfte fiir

diese Entwicklung verant-
wortlich sein. Denn in Ent-
wicklungsldndern mit
schlechte  Bildungsstruktu-
ren sind deutlich weniger
Menschen kurzsichtig.
Inzwischen gibt es aber
zahlreiche Moglichkeiten, die
wieder zu scharfem Sehen
verhelfen. Uber deren Vor-
undNachteilediskutieren Ex-
perten fiir Augenheilkunde

GERHARD DEUTSCH

s 4.

bei ihrer Jahrestagung, die
zwischen 19. und 21. Mai in
Gottweig stattfindet.

»Brille ,Sie ist sicher die ein-
fachste Methode, um Kurz-
sichtigkeit zu korrigieren®,

Stiirung: Warum in der Ferne alles unscharfist

Kurzsichtigkeit Isteine Sehstérung,
die durch unscharfes Sehenin
der Ferne gekennzeichnet ist. An-
ders als beim gesunden Auge ent-
steht das Bild nicht auf, sondern
vor der Netzhaut. Ursachen sind
einzufanger Augapfel oder eine
zustarke Brechkraft von Linse
bzw. Hornhaut. Intensive Nahar-
beit (z.B. Lesen) kann die Entste-

* hung einer Kurzsichtigkeit begtins-
tigen, zusatzlichspielengenetische
Faktoren eine Rolle.

Folgen Vor allem Patienten mit
starker Kurzsichtigkeit (mehr als
sechs Dioptrien) leiden zusétzlich
héufig an degenerativen Verén-
derungen der Augenmuskeln,
Netzhaut oder des Glaskorpers.

Fesch, aber ungesund: Bunte Kont;

5

sagt Prim. Paul Drobec vom
Wiener Augenambulatorium
Contacta. Welche Brille fiir
wen geeignet sei, sei aber nur
durcheinegenaueaugenérzt-
liche Untersuchung heraus-
zufinden. Drobec rdt daher
davon ab, sich einen Sehbe-
helfeinfach beieiner Optiker-
Kette zu besorgen.

»Kontaktlinsen Vor allem stark
Kurzsichtige fithlen sich mit
einer Brille oft unwohl. Sie
kann unter anderem dazu
fithren, dass Bilder verzerrt
wahrgenommen  werden.
Solche Patienten profitieren
von Kontaktlinsen. Gerade
beihochgradiger Fehlsichtig-
keit seien die harten (bzw.
formstabilen) den weichen

insen gefdhrden die S

=

i

uerstoff-Versorgung der Hornh:

iiberlegen, so der Experte:
»Sie ermoglichen eine starke-
re optische Korrektur. Wegen
ihres kleineren Durchmes-
sers ist auch die Sauerstoff-
Versorgung der Hornhaut
besser.*

Mogen sie auch noch so
chic sein: Vor bunten Linsen
mit modischen Mustern
warnt Drobec. ,Die aufgetra-
genen Farbschichten ma-
chensie fiir Sauerstoffschwer
durchléssig.“ Wer sie langere
Zeit trdgt, riskiere schwere
Hornhautreaktionen, starke
Schmerzen und Sehbehinde-
rungen.

»Operation Wenn Brillen aus
personlichen oder berufli-
chen Griinden nicht getragen

aut, warnen Experten.

-

werdenkonnen und dasAuge
Kontaktlinsen nicht vertrigt,
kommt eine chirurgische Be-
handlung in Frage. Inzwi-
schengibtes mehrere Metho-
den, bei denen mittels Laser
die Kriimmung der Hornhaut
verandert wird. ,Am haufigs-
ten erfolgt damit eine Korrek-
tur von Kurzsichtigkeit bis zu
etwa zehn Dioptrien®, sagt
Ass.-Prof. Bertram Vidic, Au-
genklinik der Medizinischen
Uni Graz. In schweren Fillen
konne zusétzlich eine neue
Linse eingesetzt werden. ,Da
es sich aber um medizinisch
nicht notwendige Eingriffe
handelt, sollte man Nutzen
und Risiken (z.B. Netzhaut-
ablosung, Anm.) abwégen.

ARZNEIEN

Tollkirsche
sorgt fiir
Weitblick
Angesichts der gro-
Ben Zahl kutzsichtiger
Menschen suchen
Pharmafirmen  nach
Medikamenten, mitde-
nen zumindest das .
Fortschreiten  dieser
Sehstorung  gebremst
werden kann. Ein Kan-
didat sind Atropin-Au-
gentropfen, deren
Wirkstoff aus der Toll-
kirschegewonnenwird.
Dieses Mittel funktio-
niert tatsdchlich, hat
abererhebliche Neben-
wirkungen: Es weitet
diePupilleundsorgtda-
fiir, dass sich die Linse
nicht mehr auf das
Nahe-Sehen einstellen
kann. Daher ist das Me-
dikamentnochweitvon
derSerienreife entfernt.
Ahnliches gilt fiir spezi-
elle Gels, diein den USA
undAsieninStudienge-

testet wurden.

VORBEUGEN Damit es
erst gar nicht zu Kurz-
sichtigkeit kommt,
empfehlen manche Ex-
perten ein Entspan-
nungsprogramm  fiir
die Augen: ,Bei Nahar-
beit, also zum Beispiel
beim Lesen, sollte man
alle 15 bis 20 Minuten

‘eine Pause einlegen

und kurz etwas ent-
spannt in der Ferne an-
schauen. Etwa einen
Gegenstand am ande-
ren Ende des Raumes*,
ratderAugenarzt Univ.-
Prof. Oliver Findl von
der Medizinischen Uni
Wien. Zumindest aus
Tierversuchen  wisse
man, dass dies vorbeu-
gend wirke. Noch fehle
allerdings der eindeuti-
ge Beweis durch Studi-
en mit Menschen.
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